
JAPAN PARA ICE HOCKEY ATHLETE DEVELOPMENT PATHWAY

パラアイスホッケー アスリート育成パスウェイ 

FOUNDATION
土台となる動作 TALENT

才能の顕著化・育成 ELITE
強化選手指定・代表選出 MASTERY

国際大会での持続的な活躍

F1 氷上でスレッジに乗り、実際に滑って
みる

F2 基本操作（走る・曲がる・止まる）を
体験する

F3 クラブチームに入り、基本動作を教わる

M パラリンピックや世界選手権などで活躍
    し続け、メダル争いに絡み、各大会の
 優秀選手に選出される 

E1 強化選手に指定され、チームの戦術を
理解し、実践できる

E2 代表に選抜され、国際大会に出場する
E3 チーム構成に必要な選手となり、試合の
  対氷時間が次第に延び、勝利に貢献でき
  るようになる

T1 デベロップメント選手に選出され、基本
操作を徹底的に練習する

T2 スレッジコントロールやパックコント
ロールを習得する

T3 実践で必要なスキルを学ぶ
T4 アンチ・ドーピングや栄養学など、選手
  として必要な知識を得る
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F4 パラアイスホッケーの魅力・ルール
  ゲーム展開や要素などを教わり
  ノービス大会に出る

T5 基本の戦術やフォーメーション・ポジ
     ショニングを理解・実践し、全国クラブ
  選手権に出場する


